PROEFEXAMEN 3
VELDHOCKEY
1. 
Een team heeft geen elftal bij elkaar kunnen krijgen. 

Ze willen met 9 spelers beginnen.


Is dit toegestaan?


A.
Alleen als de aanvoerder van tegenstanders hiermee akkoord gaat


B.
Ja, je mag zelfs met 8 spelers beginnen


C.
Nee, je moet de wedstrijd beginnen met 11 spelers in het veld
2.  
Hoeveel vlaggen moeten er volgens de regels op het veld staan?

A.
4

B.
6

C.
Geen

3. 
In plaats van een ander kleur shirt wil de keeper met zijn body protector in een andere kleur over zijn shirt spelen. 


Is dat toegestaan?

A.
Alleen als de scheidsrechters daarin toestemmen

B.
Ja

C.
Nee

4. 
Een team heeft besloten met een “vliegende keep” te spelen.


Wanneer moet deze keeper een helm op?
A. 
Alleen als de scheidsrechter dit nodig vindt

B. 
Bij een strafbal en strafcorner

C. 
In zijn eigen 23m gebied

5.
De bal raakt per ongeluk de bolle kant van de stick van een speler.


Maakt deze speler een overtreding?

A.
Alleen als hij of zijn team er voordeel van heeft

B.
Ja

C.
Nee

6.
Een aanvaller slaat met zijn stick over de bal heen. Een dichtbijstaande verdediger moet een terechte ontwijkende beweging maken.  


Wat is de juiste beslissing?
A. 
Bully

B. 
Doorspelen

C. 
Vrije slag voor de verdedigende partij

7.
Een speler pusht de bal hoog naar voren. Op de plaats waar de bal terecht komt, wil een verdediger de bal aannemen. Een ‘inkomende’ aanvaller hindert hem hierbij.


Wat is de juiste beslissing?


A.
Bully 


B.
Doorspelen 


C.
Vrije slag voor de verdedigende partij
8.
Een speler pusht de bal zonder gevaar hoog naar voren. 

Een verdediger stopt de bal opzettelijk met zijn stick ver boven zijn schouder. 

Hij staat binnen het 23m gebied maar buiten de cirkel.


Wat is de juiste beslissing?

A.
Doorspelen

B.
Strafcorner

C.
Vrije slag voor de aanvallende partij

9.
Verdediger V1 heeft balbezit. Zie tekening. Aanvaller A wil de bal spelen, maar wordt gehinderd door V2, die tussen de bal en A doorloopt.
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Wat is de juiste beslissing?


A.
Doorspelen

 
B.
Vrije slag voor speler V1
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C.  Vrije slag voor speler A                                                  V1        
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          A

10.
Een aanvaller is in balbezit. Vlak voor de cirkel wordt hij door een verdediger hard op zijn stick geslagen. Hij verliest niet alleen de bal, maar ook zijn stick. De bal rolt naar een andere aanvaller die de bal van binnen de cirkel zonder gevaar in het doel slaat.


Wat is de juiste beslissing?

A.
Doelpunt

B.
Strafcorner

C.
Vrije slag voor de aanvallende partij

11. 
De keeper ligt vlak voor zijn doel. Hij slaat de bal met zijn hand vlak voor een aanvaller weg.

Wat is de juiste beslissing?

A. Doorspelen

B. Strafbal

C. Strafcorner

12.    De scheidsrechter geeft de aanvallende partij een vrije slag bij P. 

(zie tekening)

Een verdediger pakt de bal op en loopt daarmee naar zijn eigen cirkel. 

Vandaar gooit hij de bal terug naar P. De scheidsrechter fluit.

Hij vindt dit ‘spelbederf’ en geeft 10m aan.


De toegekende vrije slag
A.
moet bij P worden genomen

B.
moet (10m naar voren) bij R worden genomen,

C.
mag op elk punt van de lijn PR worden genomen.
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13.
Een aanvaller neemt bij de middenlijn de toegekende vrije slag 10m te ver naar voren.


Wat is de juiste beslissing?

A. Doorspelen

B. Opnieuw nemen bij de middenlijn

C. Vrije slag voor de verdedigende partij

14.
Een aanvaller neemt bij P een vrije slag. (zie tekening)


Welke spelers mogen binnen de op de tekening aangegeven denkbeeldige gestippelde cirkel komen? 

De cirkel heeft een straal van 5m.

A.  
Alleen de aanvallers

B.  
Alleen de verdedigers

C.  
Behalve de aanvaller, geen andere spelers
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15.
Hoe moet de aanvaller, die de strafcorner aangeeft, staan?

A. 
Met beide voeten op de achterlijn

B. 
Met beide voeten achter de achterlijn

C.  Met tenminste één voet achter de achterlijn

16. 
Mag de strafcorner worden aangegeven van het punt zoals dat op de tekening is aangegeven?

A.
Alleen als de tegenstander er geen bezwaar tegen heeft

B.
Ja

C.
Nee
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17.    Een aanvaller slaat in de cirkel de bal richting doel. 



De keeper stopt de bal maar half. De bal blijft liggen op de doellijn.


Wat is de juiste beslissing?

A.
Doelpunt

B.
Doorspelen

C.
Uitslaan

18. 
Van buiten de cirkel slaat een aanvaller de bal over de grond de cirkel in. 
Via de stick van een verdediger gaat de bal in het doel.

  
Wat is de juiste beslissing?

A.
Doelpunt

B.
Lange corner

C.
Uitslaan
19.
Nadat een strafbal is genomen, komt de bal terug van de doelpaal. 

     De aanvaller mag:


A.
de bal niet meer spelen,

B.
de bal op doel slaan,

C.
de bal op doel pushen.
20.
Uit een strafbal wordt niet gescoord. 
Hoe moet het spel door de verdediging worden hervat?


Met een vrije slag

A.
op de 23 m-lijn recht voor het doel, 
B.
op een willekeurig punt in de cirkel,
C.
recht voor het doel, net buiten de cirkel.
PRAKTIJK VAN HET FLUITEN
21.
Een speler wordt met een gele kaart uit het veld gestuurd. Na afloop van de wedstrijd biedt hij zijn excuses aan. 
Moet de kaart dan nog op het wedstrijdformulier worden vermeld?


A.
Ja


B.
Nee

22.
Moet de scheidsrechter voor inslaan fluiten als de bal 1m over de zijlijn is gegaan?

A.
Ja


B.
Nee

23.
Tijdens de wedstrijd komt een onweersbui dichtbij. Tussen de donder en de bliksem zit minder dan 10 seconden. De scheidsrechter onderbreekt de wedstrijd en stuurt beide teams van het veld af.


Is dit de juiste beslissing?

A. 
Ja


B. 
Nee

24.    Een lange corner wordt volgens de tekening genomen.


Wat is de beste waarnemingspositie van de scheidsrechter?
A.
P1
B.
P2
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25. 
Wat is de beste waarnemingspositie van de collega scheidsrechter als de bal volgens de tekening in de cirkel is gespeeld?


A.
P1

B.
P2
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26.    Betekent het armsignaal op de foto, indirect afhouden?

A. 
Ja

B.
Nee
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27. 
De bal gaat via de stick van een verdediger onopzettelijk over zijn achterlijn.


Hoe moet het spel worden hervat?

A.
Met een lange corner

B.
Met een strafcorner

C. 
Met een uitpush

28.
Een aanvaller, die in de cirkel op de grond ligt, pusht de bal in het doel. 
Wat is de juiste beslissing?

A.
Doelpunt

B.
Uitpush

C.
Vrije push voor de verdedigende partij

29.
De bal is bij A over de achterlijn gegaan. (zie tekening)


De scheidsrechter geeft een uitpush aan. 

Waar moet de uitpush worden genomen?

A.
Van een willekeurige plaats in de cirkel

B.
Midden voor het doel, net buiten de cirkel bij P

C.
Van een willekeurig punt van de lijn AB
                       zijbalk
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30.   Een aanvaller pusht de bal op het door de keeper verlaten doel.
Een verdediger, die op de grond ligt, kan de bal nog net met de stick de cirkel uit spelen. 
Wat is de juiste beslissing?
        A.
Doorspelen

        B.
Strafbal

        C.
Strafcorner

.
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